
 
 

 Circolare 220                            AGLI ALUNNI CLASSI 5AS-5BS-5AT-5BT-5DT- 5CT/ET  

                                                 LORO TRAMITE AI GENITORI 

                                                  AI DOCENTI 

 

Oggetto: Corso BLSD classi 5AS-5BS-5AT-5BT-5DT-5CT/ET. 
 

Con la presente si comunicano le date del corso BLSD per le classi quinte. 

Il corso si svolgerà in palestra con la seguente modalità: 

1) una prima parte teorica in cui con l'aiuto anche di un proiettore si mostrano e si spiegano 

i sintomi e segnali di allarme di un arresto cardiaco, il ritmo cardiaco e la catena della 

sopravvivenza, ostruzione e disostruzione delle vie aeree. 

2) Intervallo. 
 

3) Una parte pratica dove gli alunni andranno a provare sui manichini le manovre di 

massaggio cardiaco. L’uso del defibrillatore e la manovra di Heimlich per la disostruzione. 

Al termine del corso di 5 ore gli alunni saranno esaminati ed otterranno un attestato di primo 

soccorso BLSD. 

ITIS GALILEI 
 

Martedì 23.01.2024 orario 11.00-13.00 parte teorica CLASSI 5DT-5AS-5AT. 

Ore 14.00-17.00 parte pratica. 

  Martedì 06.02.2024 orario 11.00-13.00 parte teorica CLASSI 5BS-5BT 5CT/ET. 
 
  Mercoledì 07.02.2024 orario 14.30-17.30 parte pratica CLASSI 5BS-5BT 5CT/ET. 
 
A seguire le istruzioni di modalità per iscrizione al corso andando sul sito MIRCO 

UNGARETTI ODV ed i moduli da compilare e portare il giorno stesso all'istruttore designato. 

   
Viareggio, 12.01.2024      Il Dirigente Scolastico 
                       Prof.ssa Vanda Zurrida 

   (Firma sostituita a mezzo stampa ai sensi 
    dell'art.3, comma 2 del D.lgs n. 39/1993) 

 


