
 

 
Circolare 283 

AI DOCENTI INTERESSATI  
 
 

Oggetto: Offerta formativa CNR rivolta agli studenti. 
 
Con la presente si informano i docenti eventualmente interessati che l’Istituto di Fisiologia Clinica del CNR di 
Pisa, a seguito dell’adesione del nostro Istituto al progetto ESPAD, mette gratuitamente a disposizione dei 
nostri studenti quattro incontri di formazione inerenti ai temi dell’educazione alla salute. Tutti gli eventi si 
svolgeranno a Pisa, presso l’auditorium del CNR, sito in via Giuseppe Moruzzi, n. 1, con orario10:00-12:00.  
Di seguito il programma: 
 

• PERCORSI PSICOATTIVI TRA CONSUMI, COMPORTAMENTI A RISCHIO E FRAGILITÀ DELLA NORMALITÀ (2 
APRILE 2025) Uno sguardo unico e approfondito sulla Generazione Z basato sui dati più recenti 
dello studio ESPAD®Italia. Sarà analizzato come i giovani affrontano consumi sempre più fluidi – 
dall’alcol alle nuove forme di nicotina, fino all’uso preoccupante di psicofarmaci senza prescrizione 
– in un contesto in continua trasformazione, influenzato da mode, tecnologie e social media. 
Saranno approfonditi fenomeni emergenti come il cyberbullismo, l’isolamento sociale (hikikomori) e 
le Internet Challenge, evidenziando il loro legame con la ricerca di identità e appartenenza. Saranno 
esplorate le sfide della prevenzione in una società accelerata e liquida, proponendo strumenti utili 
per promuovere spazi di consapevolezza, desiderio costruttivo e resilienza. Interviene la dott.ssa 
Sabrina Molinaro - Cnr-Istituto di Fisiologia Clinica (CNR-IFC) 

• BLURM3NOT ESPLORARE I LATI OSCURI DELLA RETE (16 APRILE 2025).  5.9 miliardi di persone ogni 
giorno conversano, discutono, si innamorano, litigano, si feriscono online. Internet ha sfumato i 
confini delle relazioni, avvicinandoci e allontanandoci allo stesso tempo. Internet non è più virtuale. 
Gli smartphone possono essere usati come lenti attraverso le quali esplorare dati su ghosting, 
phubbing e loot-boxing e riflettere su questi nuovi fenomeni online che influenzano le nostre vite. 
Intervengono le dottoresse Sonia Cerrai e Silvia Biagioni, ricercatrici del Cnr-Istituto di Fisiologia 
Clinica (CNR-IFC). 

• ALLA SCOPERTA DEI RICHIAMI CULTURALI NASCOSTI. CHE COSA VEDIAMO QUANDO GUARDIAMO? (7 

FEBBRAIO 2025). A questa domanda non rispondiamo solo in base alla nostra sensibilità e alla 
nostra esperienza personale, ma anche in base a ciò che sappiamo come risultato della nostra 
formazione. Vieni a scoprire gli strumenti (indici, concordanze, applicazioni di intelligenza artificiale, 
ecc.) che possono aiutarti a riconoscere una fitta rete di riferimenti culturali a volte sottile e quasi 
invisibile. Intervengono il dott. Federico Boschetti -Cnr-Istituto di Linguistica Computazionale 
“Antonio Zampolli” (CNR-ILC) e la dott.ssa Giulia Re- Cnr-Istituto di Linguistica Computazionale 
“Antonio Zampolli” (CNR-ILC). 

• ESSERE MEDICI NELLE GRANDI EMERGENZE (12 MARZO 2025). Attraverso il racconto vivido di un medico 
impegnato in prima linea nella medicina d'urgenza, sarà possibile conoscere le peculiarità e gli 
scenari caratteristici di questa specialità clinica. In particolare, saranno illustrate le attività delle 
Squadre U.S.A.R. (Urban Search And Rescue), che intervengono per soccorrere le vittime 
intrappolate sotto le macerie e operano negli ospedali da campo. Interviene il dott. Giuseppe 
Crocetti, specialista in medicina d'emergenza – urgenza. 

 
Per prenotare la partecipazione delle classi alle conferenze, i consigli di classe eventualmente interessati 
possono contattare la prof.ssa Elena Lencioni, referente per l’Educazione alla Salute. 
 
Viareggio, 14.01.2025 

 La docente referente  
Prof.ssa Lencioni Elena 


